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Coronavirus
Nedir ?

Dunya Saglik Orguttnin (WHO) uluslararasi halk saghg acil durumu ilan etmesine neden olan ve halihazirda
devam eden, basladigl gunlerde 2019-nCoV, daha sonra WHO'nun resmi kararnyla Covid-19 olarak
adlandirilan salgin, 2019°un Aralik ayinin son gunlerinden beri dinyanin gindeminde. Salgina neden olan
coronavirts baslangicta kulagimiza tanidik gelmemis olsa da aslinda pek ¢ok kisinin bu virdsin daha hafif
tarleri ile daha énce karsgilasmig olmasi muhtemel.

CUnkud bu virtsun dort susu yaygin soguk alginligr vakalarinin yaklasik beste birinin sorumlusu. Coronavirusler
hem insanlarda hem hayvanlarda bulunabilen bUyuk bir virGs ailesinin bir pargasi. Bazilar insanlarn enfekte
edebiliyor ve yaygin olarak basit bir soguk alginligina ya da MERS (Orta dogu solunum sendromu) ve SARS
(Ciddi akut solunum sendromu) gibi ¢ok ciddi hastaliklara neden olabiliyor.
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Coronavirus
Nedir ?

Corona (Korona) virst hayvanlar arasinda yaygin olan bUyuk bir virds grubudur. Nadir durumlarda, bilim
insanlarnnin zoonotik olarak adlandirdigr durumdur, yani hayvanlardan insanlara bulasabilirler. Coronavirus’lar
(Cov), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS — CoV) ve AJir Akut Solunum Sendromu
(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) gibi daha ciddi hastalklara neden olan bir virts ailesidir.
Yapilan kapsaml arastirmalar sonucunda, SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV un ise tek horgucld
develerden insanlara bulastgr ortaya cikmigtir. Henlz insanlara bulasmamis olan ancak hayvanlarda
saptanan birgok coronavirds (koronavirds) mevcuttur. Coronavirus’larnn insanlarda dolagimda olan alt tipleri
(HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63 ve HKU1-CoV) cogunlukla soguk alginligina sebep olan virdslerdir.
SARS-CoV, 21. YUzyllin ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003 yilinda, daha énceden bilinmeyen bir
virs halinde ortaya ¢ikmis olup yUzlerce insanin hayatini kaybetmesine neden olmustur. Yaklasik 10 yil sonra
Coronavirus (koronavirts) ailesinden, daha 6énce insan ya da hayvanlarda varligr gosterilmemis olan MERS-
CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus) Eyltl 2012°de ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da
tanimlanmig; ancak daha sonra aslinda ilk vakalann Nisan 2012'de Urdun Zarga’daki bir hastanede
goruldugu ortaya gikmigtir. 31 Aralik 2019°'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin‘in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde
etiyolojisi bilinmmeyen pnémoni vakalarnni bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken daha énce insanlarda tespit
ediimemis yeni Coronavirus (koronavirts) (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmistir.Coronaviruslar (Koronavirts), Coronaviridae ailesi icinde
bulunurlar. Baslica doért turde siniflandirilirlar.  Bunlar:  Alfa, Beta, Gama ve Delta Coronaviruslar'dir
(koronavir(is). insan, yarasa, domuz, kedi, kdpek, kemirgen ve kanatllarda bulunabilmektedirler. (evcil ve
yabani hayvanlarda). insanlarda Coronavirus’un (koronavirts) neden oldugu hastalik spektrumu basit soguk
alginigindan agir akut solunum sendromuna (Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) kadar degiskenlik
gdsterebilmektedir. insan ve hayvanlarda cesitli derecelerde respiratuar, enterik, hepatik, nefrotik ve
noérolojik tutumlarda seyreden klinik tablolara neden olabilmektedir. COVID-19 virGst, SARS-CoV ve MERS-
CoV'unda i¢ine bulundugu beta-coronavirus (beta- koronavirts) ailesi icinde yer almaktadir.
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RNA VIRUSU

CoronavirUsler zarfli ve tek iplikli RNA virUsleridir, yani genetik materyalleri bir RNA ipliginden olusur ve her viral
partikdl bir protein zarfina sarlidir, Batdn virGsler konakeilarni enfekte ederken temelde ayni yolu izler. Bir
hlcreyi istila eden virs, o hucrenin bazi bilesenlerini kullanarak kendisini kopyalar, daha sonra da kopyalar
diger hucreleri enfekte eder. Ancak RNA virGslerinin farkll bir &zelligi vardir. Bu virtsler, RNA replikasyonu
strecinde, tipik olarak hucrelerin DNA kopyalarken kullandigl hata duzeltme mekanizmnalarina sahip
olmadiklari i¢in replikasyon sirasinda ortaya ¢ikan hatalarn duzeltemezler. Bununla birlikte, coronavirtsler RNA
virusleri igerisinde 30.000 bazla en uzun genoma sahip virts grubudur. Replikasyon sirasinda hata duzeltme
yeteneginden mahrum olan bu patojenlerin kopyaladiklan baz miktan arttikga hata yapma olasiliklan da
arfiyor. Dolayisiyla her hata beraberinde yeni bir mutasyonu getiriyor. Bu mutasyonlarin bazilar da virtse yeni
hlcre tiplerini, hatta yeni tlrleri enfekte etme yetenedi gibi yeni &zellikler sadlayabiliyor.

Bir coronavirls doért yapisal proteinden
olugur: nukleokapsid, zarf, zar ve
Gubuksu ¢ikinfilar (dikenler). Bu ¢ikintilara
Latincede tag anlamina gelen *corona”  gubuksu proteinler
adl verildiginden bu virtislere coronavirus (dikem
(tagh virds) denir. Nukleokapsid, zarf ve
zar proteinleri tarafindan  olugturulan
kUreye benzer bir yapinin iginde, genetik
materyali bulundurur. Dikensi ¢ikintilar ise
virisin enfekte edebilecedi hUcreleri
belirler ve hucrelerdeki almaglara
baglanir

Zar glikoproteinler

Niikleokapsid

Zarf proteinleri

RNA
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Coronavirus
Belirtileri

Nelerdir ?

Bu virls grubuna bagli virtsler, genellikle soguk alginligina benzer sekilde, hafif ve orta derecede Ust solunum
yolu hastaligi olan insanlar hasta edebilir. Corona / Covid-19 (Korona) virlst semptomlar arasinda burun
akintisi, 6kstrtk, bogaz agnsi, muhtemel bas agnsi ve bazen de birkag gun stren ates sayilabilir. Bagisiklik
sistemi zayif olan ileri yastakiler ve ¢cok geng¢ olanlar i¢in virdstin pnémoni veya bronsit gibi ¢cok daha ciddi
solunum yolu hastaligina neden olabilir. insanlarda élumcul olabilecek seviyede cok az Corona / Covid-19
(Korona) virasu vardir.

Ayni zamanda solunum problemlerine neden olan, MERS virGst olarak da bilinen Ortadogu Solunum
Sendromu ilk olarak 2012 yilinda Orta Dogu’da tespit edilmistir. Hastallk Kontrol Merkezleri‘nin verdigi bilgiye
goére semptomlarn ¢ok daha siddetli olan MERS ile enfekte olan her 10 hastanin doértte Ugu dlmusttr.SARS
olarak da bilinen Siddetli Akut Solunum Sendromu, diger turlerine gére daha ciddi semptomlara neden
olabilen diger bir Corona / Covid-19 (Korona) virtst taridur. ik olarak Guney Cin‘deki Guangdong
Eyaleti'nde tespit edildi. Dunya Saglik Orgitt’ne gére solunum problemlerine neden olmasinin yani sira ishal,
yorgunluk, nefes darligi, solunum sikintisi ve boébrek yetmezligine neden olabilir. Hastanin yasina bagli olarak,
SARS ile 6lum orani vakalarin %0-502si arasinda degismekte olup., yasllar en riskli ve savunmasiz durumda
olan hasta grubudur.

Enfeksiyonun yaygin belirileri solunum semptomlari, ates, dkstrtik ve nefes darligidir. Daha ciddi vakalarda
pndémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta dlum gorlebilir. Ancak eldeki
veriler dogrultusunda hastaligin siddeti konusunda yorum yapilamamaktadir.
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Nasil Bulasir

Corona / Covid-19 (Korona) virGsleri hayvanlarla insan temasindan yayilabilir. Dinya Saglik Orglti’ne gdre
MERS’in develer arasinda, SARS'In ise misk kedileri arasinda yayldigini dustnuluyor. Corona / Covid-19
(Korona) virtslerinin insandan insana bulasmasi, genellikle saglikll bir insanin enfekte bir insanin vicut
salgilaryla temas etmesi sonucu mUumkadn oluyor. Virs hasta insanlardan ékstrme, hapsirma yoluyla ortaya
sacilan damlaciklarla ve hastalann tfemas ettigi ylzeylerden gdz, agiz, burun mukozasi ve el skisma ile
bulasabilir. Coronaviruslar (koronavirts) genel olarak dig ortamda dayanikliigr olmayan virtslerdir. Ancak
bugun icin COVID-19"un bulasicilik stresi ve dig ortama dayanma suresi net olarak bilinmemektedir.

Dunyay! alarma gegiren koronavirds soguk alginigina yol agan virtslerden biridir. SARS ve MERS-CoV olarak
bilinen virGs ailesinin Gyesi coronavirdstin bu kadar ¢ok korkutmasinin sebebi yayilma gucundn yuksek
olmasindandir. 2002-2003 vyillarnnda salgin yapan SARS da fipki su an oldugu gibi ¢ok korkutan bir virls
olmustu.

SARS hizli yayllmiyordu; ancak bulastidl hastalarda 6lum orani gok yuksekti. Coronavirtsin 100'Un Uzerinde
cesidi bulunmaktadir. BuyUk ¢cogunlugu hayvanlarda enfeksiyona yol agan, ¢ok azinin insanlara bulasan bir
virls cesididir. insanlara gecen coronavirtsin blyuk cogunlugu hafif bir soguk alginliglyla atlatilabimektedir.
GuUncel rakamlara gére dunyada coronavirts bulasan kisi sayisi 76 bin iken; 2 bin 300 kisi bu virlsten hayatini
kaybetti. Ancak “Coronavirls kag gunde oldurtr?” gibi sorulann yanitint vermek mumkun degildir.
Coronavirisin gok az bir kismi bdyle bir mutasyona ugrayarak sadece Ust solunum yolunda degil akcigere
inebilme becerisini elde etmistir. Bdylece ortaya zattrre tablosuyla birlikte ¢ikmaktadir. Zatlrreyle gelen
hastalarda da ¢ok agir seyirli bir grip tablosuna yol agmaktadir.
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Coronavirus
Tedavisi

Ozel bir tedavi yéntemi yoktur. Cogdu zaman belirtiler kendiliginden kaybolur. Uzman hekimler teghis sonrasi
agrn kesici ve ates dusurtcu ilaglar ile belirtileri hafifletmek icin tedavi uygulayabilirler. Yasam alanlanndaki
oda neminin dengelenmesi ve Ilik dus ile bogaz agrisi ve/veya 6ksurGgun hafiflemesine destek saglanabilir.
Ayrca bol sivi tuketmek, dinlenmek ve uyku tedavi icin faydal olacaktir. Belirfiler standart soguk alginigi
sUrecinden daha kotu seyretmeye baslarsa mutlaka uzman hekime danisiimasi gerekir.
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Coronavirus

Korunma
Yontemleri

Hastaliga yakalanmayr ve bulasmasini dnlemek icin en dnemlisi el hijyeni, kalabalk ortamlarda maske
kullanmak ve 6ksirme, hapsirma gibi solunum yolu hastaligi belirtileri gdsteren kisilerle yakin temastan
kaginmaktir. GUvenli gida kullanimi da géz énidnde bulundurulmali, et, yumurta gibi hayvansal gidalar iyice
temizlenmeli ve iyice pisiriimelidir.

1-Ellerinizi sik sik, 20 saniye sUreyle su ve sabunla yikayin.
2-Kuguk ¢ocuklara hijyen kurallanni strekli hatirlatin, ellerini yikamasini saglayin.
3-Su ve sabun bulunamiyorsa, alkol bazli bir el dezenfektani kullanin.,

4-OksUrtrken veya hapsinrken, agzinizi ve burnunuzu kagit mendille kapatin, ardindan mendili mutlaka ¢ope
atin.

5-Kirli ellerle agziniza, burnunuza ve gbdzlerinize dokunmayin.
6-Hastalarla ayni tabaktan yemek yemek, ayni bardagr paylasmak veya yakin temastan kaginin,
7-Kapi kollar ve oyuncaklar gibi sik dokunulan ylzeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.

8-Riskli bolgelere seyahat edilmesi gerekiyorsa hayvanlarla temas dncesi ve sonrasi duzenli olarak ellerinizi
yikayin.

9-Hasta hayvanlarla temastan kaginin.

10-Cig ya da iyi pismmemis hayvan Urdnlerini tiketmeyin.



Corona virlis yemeden ya da icmeden bulasir mi?

Corona virtsindn yemeden icmeden bulastigina dair net bir bilgi
bulunmamaktadir.

Corona viristen siiphelenen hasta ne yapmali?

Corona virts varigindan supheleniliyorsa, en yakin saglik kurulusuna
basvuruimalidir. Bu saglik kurulusuna ulosma yolunda ise hasta Kisi
mutlaka agiz ve burnunu bir maskeyle kapatmalidir,

Seyahat eden kisiler coronaviriisten nasil korunur?

Ates, Oksuruk, kas, eklem agrilar, bas agrlar, solunum sikintisi olan
herkesin  seyahatini ertelemesi gerekmektedir. Aynca seyahat
edecekler bagisiklidl gugld futmak igin salgin dénemlerinde uykusuz
kalmamalidir. Seker hastalari, kanser hastalar, daha énce kemoterapi
goren Kisiler, romatizmal hastaligr olanlar, akciger, kalp hastaliklar
olanlar, astim, KOAH gibi solunum hastaliklan olanlar seyahatlerini
ertelemeli ve ¢ok kalabalik ortamlara girmemelidir. Bunlar sadece
coronavirts i¢in degil influenza gibi diger nezle virusleri icin de
gecerlidir.

Coronavirlste el ylkamanin 6nemi nedir?

Bulagici hastaliklarda el yikamanin gok énemili bir yeri vardir. VirGs bir
yerlere dokunma yoluyla ellere bulastiginda elleri yikayarak cok kolay
bir sekilde temizlenebilecekken ellerin agza, ylze, buruna temaslyla
bulasmaktadir. Sk sik el ylkkama imkani bulamayacagr ortamlarda
calsanlar iginse cantada tasinabilecek sivi ya da mendil seklinde el
dezenfektanlan bulunduruimasi gerekmektedir. Ozellikle toplu tagima
araglarindan  indikten  sonra  mutloka  dezenfektanlaryla eller
temizlenmelidir.

Coronaviriiste AVM’ye gitmek tehlikeli mi?

Saglikli insanlar icin  AVM, ftiyatro gibi kapal yerlere gidilmeyi
sinrlandiracak nitelikte bir risk bulunmamakla birlikte, kendisini halsiz,
bitkin, atesi yUksek, hasta hisseden kimseler kesinlikle kalabalik
alanlara girmemeli, toplumu riske atarak bu virUslerin salgin haline
gelmesine olanak vermemeli ve mutlaoka hekime basvurmaldir.”
Coronaviriis diyeti var midir?

KoronavirGsten ve diger enfeksiyon hastaliklarndan korunmak icin
beslenmede sebze ve meyveye agrlik verimelidir. Ozellikle C
vitamininden zengin bir menu olmali, bu saglanamiyorsa C vitamini
takviyeleri alinmali, bol sivi tUketiimeli, ayran, taze meyve suyu, bitki
caylarn tercih edilmeli, gunltk en az 2 litre su tUketiimelidir
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